INSTITUTION

Saint Joseph
Saint Pierre
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Du 01/09 au 04/09

-Salade verte BIO ©

-Lasagnesﬁ7
-Fromage

-Fruits de saison
-Salade de tomates BIO

VIANDE LOCALE

.

-Chipolatas 4
-Poélée Lyonnaise
-Glace

-Salade de pates 4’

-Pavé de poisson blanc a la

Bordelaise®

-Ratatouille BIO 4’
-Yaourt
-Fruits de saison
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Du 07/09 au 11/09

i
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-Carottes rapées ™

-Poulet roti QA 4’

-Pommes noisettes

-Liégeois

-Salade de lentilles ©
-Paupiette de veau
-Haricots verts persillés
-Yaourt

-Fruits de saison

-Salade Grecque
VIANDE LOCALE
-Rago(t de porc aux

%, il
pommes de terre = =

-Fromage
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-Gateau aux abricots ™

MENU VEGETARIEN
-Samoussa aux légumes

" .ol
-Ris cantonais
-Yaourt
-Fruits de saison

Du 14/09 au 18/09

-Salade composée BIO

-Cordon bleu

-Petits pois-carottes =
-Fromage
-Compote

-Pizza ™
VIANDE LOCALE

-Beeuf carottes 1= £
-Yaourt
-Fruits de saison

MENU VEGETARIEN
-Salade Coleslaw

%

-Gratin de pates 4

-Fruits de saison

-Taboulé
- Poisson meuniére &

- Epinards a la creme ™
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- Gateau marbré =
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Ces menus sont susceptibles de varier en fonction de nos approvisionnements. La liste des allergénes est consultable aupres de la responsable de la

cantine. Les plats << faits maison >> sont élaborés sur place a partir de produits bruts. =

|
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Toutes nos viandes brutes de beeuf, de porc et de volaille sont 100% francaises. 1=

Poisson issu d'une filiere Péche Durable. %
-
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INSTITUTION
Saint Joseph
Saint Pierre

Du 21/09 au 25/09

MENU VEGETARIEN
-Concombres a la

4’

sauce kiri
-Nuggets de blé

-Haricots beurre =
-Créme dessert

-Duo de céleri et
carottes
-Poulet a la creme de

chorizo ©
-Boulgour
-Fromage blanc
-Fruits de saison

-Salade de betteraves
VIANDE LOCALE
-Porc sauté aux

oignons 4w
-Flageolets

- Fromage
-Donut

-Cake salé
-Dos de colinala

creme © &
-Gratin de
potimarrons BIO
- Fromage
-Fruits de saison
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Du 28/09 au 02/10

-Salade verte BIO

.. At
-Chili con carne ™
-Riz
-Mousse au chocolat

-Salade piémontaise

A’

-Saute de dinde aux

champignons €
-Duo de carottes
-Fromage

-Fruits de saison

- Salade de haricots
verts
VIANDE LOCALE

-R6ti de porc €
-Galettes de pommes
de terre

-lle flottante

MENU VEGETARIEN
-Salade de tomates
-Risotto aux
champignons et au

e
A’

fromage
-Fruits de saison

Du 05/10 au 09/10

MENU VEGETARIEN
-Salade Macédoine
-Tartiflette

C ah
végétarienne ™

-Liégeois

-Salade Coleslaw
VIANDE LOCALE

-Boeuf Stroganoff 4’
-Purée

-Framboisier ™

-Crépe au fromage
-Escalope viennoise
-Brocolis a la creme

‘oLt
et aux lardons ™=
-Fromage
-Fruits de saison

-Salade océane ™
-Colin panné aux 3

céréales®
-Poélée provencale
-Yaourt

-Fruits de saison

Du 12/10 au 16/10
Semaine du Gout
Menu orange ™=
-Carottes rapées
-Pavé de saumon a la
créeme de paprika
-Poélée de potimarron
et patates douces
-Fromage blanc sur lit
de confiture d'abricots

Menu verte €
-Salade verte
-Emincés de poulet au
pesto
-Riz pilaf aux épinards
-Fromage
-Salade de fruits

Menu violet &
-Salade de chou rouge
-Porc sauté aux
échalotes et jus de
betteraves
-Purée de vitelottes
-Gateau aux myrtilles
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Ces menus sont susceptibles de varier en fonction de nos approvisionnements. La liste des allergénes est consultable aupres de la responsable de la

‘a
cantine. Les plats << faits maison >> sont élaborés sur place a partir de produits bruts. =
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Toutes nos viandes brutes de beeuf, de porc et de volaille sont 100% frangaises. \]‘"'l":.

Poisson issu d'une filiere Péche Durable. %




